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Kunst- und Einradsport

Sonntag, 15. September 10 Uhr
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Ausrichter: RV Germania Tempo Héchst e V.
Veranstalter: Hessischer Radfahrerverband



Gruldwort

HRV Fachwartin Kunstrad
Petra Murke

Liebe Radsportfreunde,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

zum SV-Fordercup, der Hessischen Nachwuchs-
meisterschaft, begrulRe ich alle recht herzlich.

Vielen Dank an den RV Germania Tempo Hochst
fur die Ubernahme der Ausrichtung der diesjahrigen
Nachwuchsmeisterschaft der Schiler und Schulerinnen.

Den Sportlern und Sportlerinnen winsche ich fur diesen Tag viel Erfolg und
jede Menge Spald sowie den Trainern und Trainerinnen starke Nerven am
Flachenrand.

Eine gluckliche Hand und einen objektiven Blickwinkel bei Ihren
Entscheidungen winsche ich den Kommissaren.

Die Zuschauer kdnnen hoffentlich in Frankfurt-Hochst einen kurzweiligen Tag
mit sportlichen Hochstleistungen der hessischen Nachwuchssportler geniel3en.
Danke an alle Beteiligten im Vordergrund, aber insbesondere auch im
Hintergrund der gesamten Veranstaltung. Denn nur durch die vielen flei8igen
Hande in den Vereinen, den Bezirken sowie im Landesverband ist eine solche
Veranstaltung Uberhaupt maoglich.

Mein Dank geht auch an den namensgebenden Sponsor, die Sparkassen-
Versicherung, fur die jahrelange Unterstutzung.
Mit sportlichen GrulRen

Petra Murke
HRV-Landesfachwartin Kunstradsport



Gruldwort

Oberburgermeister Frankfurt am Main
Mike Josef

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Kunstradsports,

als Oberburgermeister und Sportdezernent freue ich
mich sehr, alle Aktiven sowie die zahlreichen
Zuschauerinnen und Zuschauer zu den Hessischen
Nachwuchsmeisterschaften im Kunstradsport in
Frankfurt am Main herzlich begruf3en zu durfen.

Die hessischen Nachwuchsmeisterschaften sind ein
wichtiger Bestandteil des attraktiven
Veranstaltungskalenders unserer Stadt und bieten
vielen jungen Talenten die Mdglichkeit, sich mit
Gleichaltrigen im Wettkampf zu messen und ihr
Kénnen unter Beweis zu stellen.

DarUber hinaus konnen gesellschaftliche Kontakte gepflegt und die
gemeinsame Leidenschaft fur den Kunstradsport geteilt werden.

Vorbereitung und Durchfuhrung einer Veranstaltung in dieser Gré3enordnung
waren ohne den kontinuierlichen und herausragenden Einsatz aller
Verantwortlichen des RV Germania Tempo Héchst nicht mdglich.

Allen Organisatoren und den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern darf ich daher bei dieser Gelegenheit fur ihr vorbildliches Engagement
besonders herzlich danken.

Den Hessischen Nachwuchsmeisterschaften im Kunstradsport 2024 winsche
ich einen reibungslosen Verlauf sowie den zahlreichen jungen Sportlerinnen
und Sportlern viel Erfolg und einen schénen Aufenthalt in Frankfurt am Main.

Ihr

Mike Josef
OberbUrgermeister
Frankfurt am Main
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Vereine bereichern unsere Region. Sie fordern Profis, kimmern sich um den Nachwuchs und vermitteln

die Bedeutung von Teamgeist. Das unterstiitzen wir. Als Arbeitgeber, als Nachbar, als Sponsor.

Fraport. Aktiv fiir die Region



Anreise

Sporthalle der IGS West
Palleskestral3e 20
65929 Frankfurt am Main - Hochst

https://maps.app.goo.gl/mg6b5tycwKQZxFSN6
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Bildquelle: OpenStreeMaps

Mit dem OPNV

Von Wiesbaden, Rheingau, Main-Taunus-Kreis, Limburg: S1, S2, RE4, RE9, RB10, RE14, RB22 nach
Frankfurt-Hochst

Von Main-Taunus-Kreis: RB12 bis Frankfurt-Hochst

Von allen anderen Richtungen: Uber Frankfurt Hauptbahnhof: S1, S2, RE4, RE9, RB10, RE14, RB22 nach
Frankfurt Hochst

Ab Bahnhof Frankfurt Hochst: ca. 15 Minuten Fullweg oder Bus 50 oder M55 bis Auerstral3e.
AnschlieRend 1 Minute FuRBweg.

Parkplatze

Es sind nur eine geringe Zahl an Parkplatzen an der Sporthalle verfiigbar. Diese sind
primar fir Kommissare und Helfer vorgesehen. Ein- und Ausladen ist an der Halle gut
maoglich. Kostenlose Parkplatze befinden sich in den umliegenden Stral3en.

Mit 10 Minuten FuRBweg ist das kostenpflichtige Parkhaus Hoéchst verflugbar:

https://www.parkhausfrankfurt.de/de/parkhaeuser/Ohne-Parkleitsystem/Hoechst.html.



https://maps.app.goo.gl/mg6b5tycwKQZxFSN6
https://maps.app.goo.gl/vNdMmiAqrgvb1LWL9
https://www.parkhausfrankfurt.de/de/parkhaeuser/Ohne-Parkleitsystem/Hoechst.html

Programm

08:45 Uhr Hallen6ffnung
10:00 Uhr BegrufRung und Beginn

Fahrflache 1 Fahrflache 2

1er Kunstradsport Schulerinnen U13 2er Kunstradsport Schulerinnen U15
1er Kunstradsport Schuler U13
4er Einradsport Schuler offen
1er Kunstradsport Schuler U11
4er Kunstradsport Schilerinnen U13
6er Kunstradsport Schuler offen

Siegerehrung
Mittagspause

1er Kunstradsport Schulerinnen U11 2er Kunstradsport Schulerinnen U13
4er Einradsport Schulerinnen
1er Kunstradsport Schulerinnen U15

Siegerehrung

Pausen werden in der Halle per Durchsage angekulndigt. Die Sportvorbereitung ist
auf den Trainingsflachen moglich. Auf den Wettkampfflachen ist das Einfahren nach
Startreihenfolge auf je 2 Minuten beschrankt. Musik kann per mp3-Datei auf einem
USB-Stick abgegeben werden, bei zeitgleichem Start zahlt die frihere Abgabe.
Anderungen vorbehalten.

Die aktuelle Startliste findet sich unter:
https://rvhoechst.de/veranstaltung/hessennachwuchsmeisterschaft-20:.
Anderungen vorbehalten.
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https://rvhoechst.de/veranstaltung/hessennachwuchsmeisterschaft-2024/

Kommissare Sportliche Aufsicht

Fink, Peter Murke, Petra
Schmitt, Alexandra
Mannche, Jessica EDV-Beauftragte

Retagne, Vera

Forell, Thorsten Engels, Timo
Henneberg, Sonya , Meier, Reinhold
Henneberg, Dr. J. Michael
Schutze, Birgit

Jekel, Rainer

Sappik, Sabrina

Leander, Patrick (Ersatz)

Hofmann, Florian

Ansprechpartner RV Hochst

Andrés Lopez, Karin
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Anderungen vorbehalten.




Aleksandra Linzbach
Amelia Linzbach

!‘,: '
Trainerstab RV Hochst

Karin Andrés Lépez
Maximilian Lehmann
Daniel Andrés Hecktor

Louisa Cleer




lhr Blumen- und Pflanzenlieferant
fur viele Anlasse:

o Geburtstag, Hochzeit oder Trauer
e Begrunung von Balkon + Terrasse
o Raumbegrunung mit Hydrokultur

o Nutzen Sie unseren Lieferservice und unsere Abo-Konzepte

Blumen — Hecktor

Legienstr. 3 - 65929 Frankfurt - Unterliederbach
Tel. (069) 31 56 97 - Fax. (069) 31 60 26

FLEUROP \

Sag’s mit Blumen. eMail: info@b|umen—vh90kt0r-de H

Internet: www.blumen-hecktor.de




y

Die Regeln des Kunstradsports

Elemente/Figuren Fahrflache

Pro Disziplin gibt es tber 120 ver- Die Fahrflache ist 11 m breit und 14 m
schiedene Elemente und Variationen. lang. Drei Kreise (@ 8 m; 8 4 m; © 0,5 m)
Jedes Element und jede Variation hat dienen als Mal3stab fur verschiedene
einen Schwierigkeitswert. Ubungsvarianten.
Kur/Programm

Alle Elemente sind frei wahlbar. Zwischen einigen Elementen bestehen jedoch
Abhangigkeiten. Die Reihenfolge muss vorher festgelegt werden. Eine Begleitmusik
kann gewahlt werden, diese hat jedoch keinen Einfluss auf die Wertung.

Kunstrad

Das Spezialfahrrad besteht aus Stahl mit einer starren Nabe und einer Ubersetzung
von 1:1, um vorwarts und ruckwarts fahren zu kénnen. Der Lenker ist nach oben
gebogen und seine Holme dienen gleichzeitig als Standflache.

Bewertung

Zwei Kommissarteams bewerten unabhangig voneinander die Kur, geleitet durch
einen Chiefkommissar.

Wertung pro Element und Kommissarteam = Kurelement-a-b-c+d
Wertung aller Elemente pro Kommisarteam = X bewertete Element
Ergebnis = (Kommissarteam 1 + Kommissarteam 2) / 2

Figur fehlerhaft,
ausgelassen oder
aul3erhalb der Zeit mit
jeweils 10%, 50% oder
100% Abzug der Punkte

Unsicherheiten Bodenberuh- Zusatzpunkte bei
mit 0,2 (x) oder rungen mit 1 Spezialelementen
0,5 (~) Punkten (]) oder 2 (0) wie Drehsprung

Abzug Punkten Abzug maoglich (Taktik)




INDOOR
CYCLING
WORLD
WIDE

Wir sind ein gemeinnultziger Verein, der sich
die internationale Entwicklung des
Hallenradsports zum Ziel gesetzt hat. Neuen
Hallenradsport-Nationen bieten wir unsere
Unterstlitzung an und mdchten mit

unserer Arbeit auch die =
Offentlichkeitsarbeit  fir diesen  Sport = —
vorantreiben.
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Aufrechterhaltung Unterstltzung Internationale Trainingcamps fir
des UCI Artistic der East Trainerausbildung ~ Athleten, Trainer
Cycling World Cup  European Cup und Vereine
Serie
4 PR 77 \o Unterstltze uns mit einer
I@:}! ?@/ Spende von gebrauchten oder
Qo == unbenutzen Kunstrad- &
Starter Kits fur Radspenden und Radballrader flr unsere
Trainer und Projektpartner weltweit :
Athleten Aufbauprojekte
MITGLIEDSCHAFT

Sei Teil der groften internationalen
Hallenradsport-Gemeinschaft. Werde jetzt
Mitglied und unterstitze!
www.indoorcyclingworldwide.com/mitglied-werden

Folge uns auf Social Mediq, like & teile Beitrage!

ol flo

Tagge unsere Accounts, wir reposten passend zum
Hallenradsport.

Indoor Cycling World Wide - Férderverein Hallenradsport e. V.
Trollingerstrasse 21 | 74235 Erlenbach (Deutschland)
www.indoorcyclingworldwide.com | support@indoorcyclingworldwide.com


https://www.facebook.com/IndoorCyclingWorldWide
https://www.instagram.com/indoorcycling_ww/

Wir wunschen allen
Sportlern viel Erfolg!

Wir bedanken uns bei alle
Helfern, Unterstutzern,
Spendern und Sponsoren!

Hochster Weihnachtsmarkt 2024

30. November - 1. Dezember | 1. Advent
Hochster Schlossplatz
65929 Frankfurt am Main

Unser Verein bietet warme Getranke, Kinderpunsch und haus-
gemachten Gluhwein, an. Herzlich Einladung uns zu besuchen
und einen schénen Tag in der Hochster Altstadt zu verbringen!

Impressum
RV Germania Tempo Hochst e.V. Klosterhofstr. 57, 65931 Frankfurt am Main
www.rvhoechst.de | info@rvhoechst.de | Bilder: RV Germania Tempo Héchst
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